Hangi Durumlarda Kardiyolojik

Check-up Yaptinimasi Istenir?

* GOgus agrisi sikayeti

* Ailede kalp - damar hastaligi
oykusu

* Ailede ani 6lum oykusu

* Nefes darligi, tikanma sikayeti

» Kalp atislarinda duzensizlik

 Cabuk yorulma

 Bayilma ataklari yasayanlar

» Kalp hastaligi riski yuksek olan
kisiler; hipertansiyon, seker
hastaligi varligi, ailesinde erken
yasta kalp damar hastaligi
hikayesi olanlar
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Basarimiz, Sagliginiz...

Check Up ve Kardiyolojik Check Up Nedir? [ RbbAmv At AR
Yaptirmaliyim ?
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Check-up, periyodik olarak yapilan genel saglik - - .
kontrolline verilen isimdir. Hicbir hastaliginiz yoksa Kardiyolojik check-up’ in bir amaci bireylerde Kardlv0|0]Ik Check U|] Paketimizde
da sagliginizi korumaniz ve hastaliklari erkenden de mevcut olabilen kalp ve damar hastaliklarini Bulunan Testler

fark edebilm?niz.igin her Yll duzenli olarak check-up tespit etmek, diger bir amaci da bu hastaliga yol Check Up P |
yaptirmaniz onerilmektedir. acabilecek hipertansiyon, kolesterol yiiksekligi, eci Up Frogramiarim
eker hastaligi, sigara kullanimi gibi 6nlenebilir Glukoz (Aglik kan sekeri
Hastaliklarin, zellikle kronik hastaliklarin hemen - el S o mp (Ac sekeri)
- Do A risk faktorleri ile micadele etmektir. mUre
hepsinin belirtisiz ya da gunluk yorgunluk ve sikintilara )
bagli oldugu diisiiniilen hafif belirtilerle seyrettigi bir W Kreatin
donemi vardir. Bu dénemde, belirti vermeden ilerleyen mHemogram
bu hastaliklara bagli olarak organlarda bazen kalici mEKG
hasarlar olusabilmektedir. Bu noktadan sonra ¢cozimler W Ekokardiografi
cok daha pahali ve zor olmaktadir. .
M Efor Testi

M Total Kolestrol
B HDL Kolestrol

Daha sonra ortaya ¢ikacak bir hastaligin ya da var olan
riskin erken tanisinda check-up programlarinin dnemi

cok buytiktir. Hastalik ortaya cikmadan 6nce gerekli m Urik - Asit
onemleri alarak kisinin saglikli kalmasinin amaclandigi mV[L DL Kolestrol
check-up programlari bireyin yasam suresi ve yasam m| DH

kalitesi acisindan son derece onemlidir. m Trigliserid

Kardiyolojik Check Up Hangi Hastaliklarin
Teshisi Igin Onem Arz Eder?

Basta kalbi besleyen damarlarda darlik ve/

veya tikaniklik ile kendini gosteren koroner arter
hastaligi olmak Uzere, kalp kasi hastaliklari,

kalp kapaklarini ve kalbi cevreleyen zarlari

B o . ilgilendiren hastaliklar,dogumsal kalp hastaliklari, Randevular
Dilnyada olumler en sik kalp damar hastaliklarina bagli hipertansiyon, kalp ritim ve ileti bozukluklari ve Randevu saatinize 6zen gostermeniz tedavi

olmaktadir. Bu nedenle yakinmasi olmayan bireylerin tim bunlarin neticesinde olusan kalp yetmezliginin planlama asamalarinin aksamadan ilerlemesi
kardiyolojik kontrolden ge¢meleri, olasi kalp ve damar .. <. e e .
hastaliklannin varliginin tespiti ve isinin kalp-damar tanisinda ve t?u h.astall.klann erk.en dgnemde icin onemlldlr.K‘lrr‘u.zaman beklenmedlk'
hastaligina yakalanma riskini azaltmaktadir. taninip tedavi edilmesinde kardiyolojik check-up durumlar tedavinizin planlanmasinda bir takim
yaptirmak onem arz etmektedir. aksakliklara neden olabilir. Anlayisiniz icin

tesekkur ederiz.
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